PROGRAM ZAJEC KOtA
SZACHOWEGO W SZKOLE
PODSTAWOWEJ IM.
KAZIMIERZA GORSKIEGO W
LEJKOWIE

Opracowat : Kamil Wisniewski

1. Wstep do programu

Za kolebke szachow uznawane sg Indie. Wedtug zrodet pisanych gra ta byta
juz znana w Persji na dworze szacha Chosrowa | Anoszirwana w latach 70. VI
wieku naszej ery, gdzie przywieziona zostala w darze od indyjskiego radzy.
Indyjska czaturanga zostata w Persji przeksztatcona w czatrang, a po
opanowaniu tego kraju przez Arabow ulegta kolejnym przemianom, po ktérych
powstat szatrandz. Kolejna ewolucja nastagpita po pojawieniu si¢ gry w Europie,
nastgpity woéwczas zmiany najbardziej przypominajgce wspotczesng gre w
szachy (zmieniono reguly gry, dopracowano zasady poruszania si¢ bierek,
pojawily si¢ m.in. roszada, mat, promocja). Z Sycylii i poludniowej czesci
Potwyspu Iberyjskiego szachy zostaly przeniesione do Wtoch 1 Hiszpanii, a
nastepnie do Francji, Niemiec, Anglii i Skandynawii, gdzie byly znane w X—XI
wieku. W tym réwniez czasie pojawily si¢ w Czechach, przywiezione przez
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kupcow podazajacych z Wioch na poinoc kontynentu. W Rosji szachy pojawity
si¢ prawdopodobnie wczesniej, ok. VIII-IX wieku, bezposrednio ze Wschodu
(Iranu 1 srodkowej Azj1). Na ziemie polskie trafity na kilka sposobdéw: z Czech,
poprzez morskie szlaki handlowe oraz z Rusi Kijowskiej. W epoce Odrodzenia
nastgpit ,,ztoty okres” szachdéw, szczegolnie w Hiszpanii 1 Wtoszech, swoj
rozkwit osiagajac na przetomie XVI 1 XVII wieku. Gra praktyczna stata juz
wowczas na wysokim poziomie. Pojawity si¢ pierwsze podreczniki, a pojedynki
mistrzow wzbudzaly zainteresowanie coraz szerszych grup spotecznych.
Zaczgto rozgrywac pierwsze mecze 1 niezbyt licznie obsadzone turnieje.
Powstawato coraz wigcej osrodkéw zycia szachowego, klubow 1 towarzystw. W
potowie XVIII w. pojawily si¢ dwie indywidualnosci, od ktérych rozpoczat si¢
nowy etap rozwoju teorii i praktyki szachowej: Francois Philidor i Filip
Stamma. W 1886 r. rozegrano pierwszy oficjalny mecz o tytul mistrza swiata
pomiedzy nieoficjalnym mistrzem $wiata, polskim szachistag Johannesem
Zukertortem a Wilhelmem Steinitzem, ktorego zwycig¢zcg zostat Steinitz. Przez
nastepne 100 lat zasady wylaniania najsilniejszego szachisty globu zmienialy si¢
wielokrotnie. Pierwszy wielki migdzynarodowy turniej rozegrano w 1851 r. w
Londynie, a jego zwycigzca zostal Adolf Anderssen. W 1924 r. powstata
Miedzynarodowa Federacja Szachowa 1 od tego tez roku rozgrywane sa
szachowe olimpiady. Od 1927 r. odbywajg si¢ mistrzostwa §wiata kobiet
(pierwsza mistrzynia byta Vera Menchik). W kolejnych latach pojawity si¢
mistrzostwa §wiata juniorow, studentow, w szachach korespondencyjnych,
zaczeto organizowac mistrzostwa kontynentow, zarowno indywidualnie, jak 1
druzynowo. W 1929 r. odbyty si¢ pierwsze druzynowe, a w 1926 r. — pierwsze
indywidualne mistrzostwa Polski w szachach (zwyciezyt w nich Dawid
Przepiorka). Indywidualne mistrzostwa rozegrano przed wojng w sumie 4 razy:
w 1926 r. w Warszawie, w 1927 r. w Lodzi, w 1935 r. w Warszawie 1 w 1937 r.
w Juracie.

W drugiej potowie XX wieku mozna juz bylo zagra¢ w szachy z komputerem, a
p6zniej — rowniez poprzez Internet .W dniu powstania Miedzynarodowej
Federacji Szachowej — 20 lipca jest obchodzony Migdzynarodowy Dzien
Szachow.

Szachy wptywaja na rozwoj psychiczny i intelektualny dziecka w kilku
ptaszczyznach:

1. Rozwoj zainteresowan — dziecko poznaje nowa dyscypling, ktorej istota
jest samodzielne, logiczne rozumowanie, taczace poszczegolne elementy
wiedzy w jedng harmonijng catos¢.

2. Aktywno$¢ tworcza — specyfika gry w szachy wyklucza odtworcze
traktowanie tego zagadnienia. Wszelkie proby  bezmysSlnego
nasladownictwa skazane s3 na niepowodzenie. Dziecko samo kreuje
wydarzenia na szachownicy 1 ponosi za nie odpowiedzialnos¢.
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. Rozwijanie pamigci 1 uwagi — gtoéwng umiejetnoscia w szachach jest
zdolno$¢ zreasumowania kazdej pozycji w sposoéb dynamiczny, w
kategoriach najwazniejszych jej elementéw. Towarzyszy temu rozwoj
wyobrazni wzrokowej 1 koncentracji.

. Myslenie logiczno-wyobrazeniowe — ludzie myslg czasami za pomocg
wyobrazen, ktére sg obrazami psychicznymi rzeczywistych doznan
zmystowych 1 ten wla$nie rodzaj myslenia gra szachowa rozwija najpeknie;.
. Rozwo6j pozytywnych sfer osobowosci — szachy wyksztatcaja poczucie
obiektywizmu, uznawanie prawd innych ludzi, uczg tolerancji i reakcji na
niepowodzenia.

. Konsekwencja 1 wytrwato$¢ w dziataniu — dzieci majace stycznos¢ z
szachami, zupelie inaczej podchodza do porazek. Zazwyczaj ponownie
starajg si¢ rozwigza¢ okreslony problem i czynig to az do skutku, podczas
gdy ich rowiesnicy badz rezygnuja z wykonania zadania, badz tez obnizajg
sobie skale trudnosci.

. Aspekty wychowawcze — mozna je rozpatrywa¢ w kategoriach kary i
nagrody. Czymze innym jak nie karg jest przegrana? W dodatku
wymierzona natychmiast i adekwatnie do czynu. To samo mozna
powiedzie¢ o nagrodzie, jaka bez watpienia jest dla mtodego cztowieka
zwycigstwo, osiggniete dzigki sile wlasnego umystu.

. Warunki realizacji programu autorskiego

Program kierowany jest do dzieci z klas od I do III . Zajecia odbywac si¢
beda po 1 godzinie lekcyjne; w kazdej klasie w semestrze , przez okres
dwoch lat , poczawszy od II semestru roku szkolnego 2016/17 . Podczas
zaje¢ dzieci bgda poznawac podstawy 1 taktyke gry w szachy, a takze
ukierunkowywane bedg na wlasny sposob myslenia.

. Cele programu

Cele ogolne programu:

1. Rozwijanie logicznego myslenia poprzez stosowanie odpowiednich
rozwigzan strategiczno - taktycznych.

2. Cwiczenie pamieci i uwagi w czasie stosowania charakterystycznych dla
szachow elementow gry.

3. Wyzwalanie aktywno$ci tworczej poprzez samodzielng kreacje
wydarzen na szachownicy.

4. Ksztattowanie pozytywnych cech osobowosci, wtasciwe reagowanie na
sukcesy 1 porazki.

5. Rozwijanie zainteresowan uczniow.

6. Wdrazanie do aktywnego spedzania wolnego czasu.



Cele szczegotowe programu:

Dziecko:

- interesuje si¢ gra w szachy;

- okresla 1 nazywa poszczegdlne figury szachowe;

- opanuje zasady wykonywania ruchow poszczegolnych bierek;
- poprawnie ustawia bierki na szachownicy;

- opanuje podstawowe zasady gry w szachy;

- umie pogodzi¢ si¢ z przegrang.

4. Tresci ksztalcenia

=

Poznanie historii gry w szachy (skad pochodza). Legendy szachowe.

2. Szachownica i jej opis . Poznajemy nazwy po6l i odszukujemy je na
szachownicy. Odnajdujemy na szachownicy okres§lone pola.
Nazewnictwo bierek .

3. Prawidlowe ustawienie bierek oraz sposoby ich poruszania si¢ po

szachownicy .

Nauka obstugi zegara szachowego .

Nauka poje¢ szachowych : szach , mat , pat , roszada , bicie w przelocie.

Nauka poszczegdlnych etapow gry : debiut , gra sSrodkowa , gra koncowa.

Partie wewnetrzne — klasowe .

Udziat w szkolnej lidze szachowe;] .
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5. Metody i narzedzia sprawdzania umiejetnosci

Gtowna metoda bedzie ukierunkowanie ucznia na samodzielne myslenie,
dzigki ktéremu posigdzie on umiejetnos¢ szukania 1 zastosowania prawidtowych
rozwigzan podczas rozgrywek. Podstawowym narzedziem do dokonania oceny
efektow pracy ucznia bedzie obserwacja przez nauczyciela podczas zajec:

1. umiejetnosci rywalizacji z graczami —postawa fair play,
. samodzielne eliminowanie biednych posuniec,

. zaangazowanie ucznia do zdrowej rywalizacji,

. umiejetno$¢ zmatowania przeciwnika,

. umiejetnos$¢ postugiwania si¢ zegarem szachowym,

. umiejetno$¢ myslenia podczas rozgrywanej partii
szachowe).
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6. Ewaluacja

Ewaluacja jest badaniem efektéw realizowanego programu, pozwalajagcym
na ulepszanie metod i form pracy. Dzi¢ki temu analizujemy osiaggnigte cele i
zadania. Podsumowaniem ewaluacji bedzie sporzadzenie sprawozdania z
osiagnie¢ ucznidw na mi¢dzyszkolnych zawodach szachowych. Przejawem
ewaluacji bedzie: obserwacja ucznidéw na zajeciach, analiza postgpow graczy,
umiejetne myslenie podczas wykonywanych ruchow na szachownicy. A zatem
jednym z waznych elementow jest ocena przez uczniow posuni¢c figur na
szachownicy, pozwala na korygowanie wlasnych btedow. Nauczyciel omawia z
uczestnikami zaje¢ popetnione btedy, zwracajac szczegdlng uwage na
poprawnos¢ ich korygowania. Prowadzacy pochwali graczy 1 wyr6zni
uczestnikoOw ze szczegdlnymi umiejgtnosciami rozgrywania partii, jednoczesnie
przedstawi wiele nowych 1 pozytywnych rozwigzan. Najlepsi szachisci jako
wyr6znieni zostang wytypowani do reprezentowania Szkoty Podstawowej im.
Kazimierza Gorskiego w Lejkowie na zawodach sportowych .

7. Materialy i Srodki dydaktyczne

- zestawy do gry w szachy - plansze,
- bierki szachowe,
- zegary szachowe.

8. Formy i metody pracy

Formy:

- zajecia z calg grupa,

- zajecia w zespotach,
- zajecia indywidulane.

Metody:

- ogladowe — obserwacje, prezentacje multimedialne,

- stowne - pogadanka, opis,

- praktyczne — partie towarzyskie oraz partie turniejowe w szkolnej lidze
szachowej



9. Ogolne uwagi do realizacji programu

Program ma charakter otwarty , termin i realizacj¢ mozna dopasowywaé
do potrzeb dzieci w danej klasie . Zaje¢cia odbywacé si¢ beda na lekcjach
wychowania fizycznego lub innych lekcjach wskazanych przez
nauczyciela nauczania wczesnoszkolnego . Juz w tej chwili wedtug
przeprowadzonej przeze mnie sondy w Kklasie I , na 12 ucznidéw , 6 potrafi
gra¢ w szachy co stanowi 50% klasy . W klasie II na 13 uczniow, 6
potrafi gra¢ w szachy , co stanowi takze okoto 50% , natomiast w klasie
Il na 17 ucznidow az 11 oséb potrafi gra¢ w szachy co stanowi okoto 65
% klasy . Po zakonczeniu trwania programu 100 % uczniow ze
wszystkich klas zna¢ bedzie zasady gry w szachy . Podejrzewam ze w
srod tych ktorzy jeszeze nie mieli styczno$ci z szachami znajdujg si¢
osoby z ukrytym talentem szachowym .

Bibliografia :

1. A. Modzelan ,,Drewniane wojsko”

2. M. Zielinska ,, Szachowe krélestwo”

3. M. Litmanowicz ,,Mamo, naucz mnie gra¢ w szachy”
4. Cz. Spisak ,,Szachy —kurs podstawowy”

5. A. Vivas ,,Szachy dla dziec1”

6. Strona internetowa : www.wikipedia.org/wiki/Szachy



