Cedr

1. Wystepowanie ,
Naturalny zasieg cedréw to Himalaje i rejon Morza Sroédziemnego.

Rosng w gorskich lasach na wysokosci od 1100 do 3000 metrow nad
poziomem morza. Cedry z powodzeniem rosng w krajach o
tagodniejszym klimacie, klimat Polski jest dla nich nieco zbyt ostry,
chociaz np. w arboretum w Wojstawicach, koto Wroctawia dotad rosnie
cedr libanski posadzony w 1965 r. Popularne natomiast, takze w Polsce,
sg hodowlane odmiany cedrow, ktére sg lepiej przystosowane do
naszych warunkow.
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2. Odmiany cedrow

W zaleznosci od ujecia systematycznego wyrdznia sie od dwéch do
czterech gatunkéw. Cedr (Cedrus pinaceae) nalezy do tej samej
rodziny, co jodta, modrzew, Swierk, sosna czy daglezja. Obejmuje
cztery gatunki: cedr atlaski (atlantycki) (Cedrus atlantica), cedr
cypryjski (Cedrus brevifolia), cedr himalajski (Cedrus deodara), cedr
libanski (Cedrus libani).
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3. Charakterystyka

Cedr to wysokie, osiggajgce wysokosé nawet 60 metrow (cedr libanski)
drzewa iglaste posiadajgce gruby pien (nawet do 3 m Srednicy w
przypadku cedréw himalajskich), poziomo rosngce konary, sptaszczony
wierzchotek i charakterystyczne, okragte szyszki, przypominajgce ule
pszczot. Igty zebrane ma w peczki jak u modrzewia, ale catorocznych,
nie opadajgcych na zime. Szeroki, roztozysty pokroj cedru sprawia, ze
jest on wyjgtkowo malowniczym elementem krajobrazu.

cedr - szyszka




Liscie
|gietki zbierajg sie w peczki, podobnie jak w przypadku modrzewi, ale
cedr jest rosling wiecznozielong. Igty cedrowe przybierajg barwe od

jaskrawozielonej do bladej, niebiesko-zielonej. Sg zimozielone,
zachowujg sie przez 3-6 lat.

Kwiaty

Cedry sg jednopienne, tj. na drzewach tworzg odrebne
kwiatostany/szyszki z kwiatami meskimi i zehskimi. Meskie rozwijajg sie
pojedynczo na wierzchotkach krotkopedow, sg wzniesione, walcowate,
dtugosci ok. 5 cm. Szyszki zenskie rozwijajg sie podobnie jak meskie —
pojedynczo, wzniesione na koncach krotkopedow, ale majg jajowaty
ksztatt, dlugos¢ w czasie kwitnienia 1-1,5 cm i jasnofioletowy kolor.

Cedry zaczynajg kwitng¢ i produkowacC szyszki (kwiaty) stosunkowo

pozno, zazwyczaj w wieku od kilkunastu do nawet 20-30 lat.
Niektore okazy, szczegolnie mtode drzewa szczepione lub odmiany

ozdobne (np. cedr atlaski "Glauca"), mogg zakwitng¢ wczesniej, w wieku
okoto 10-15 lat. Obfite kwitnienie nastepuje, gdy drzewo jest juz dobrze
zakorzenione i osiggnie odpowiednie rozmiary (np. wysokos¢ 1,5-2 m
dla niektérych gatunkéw w uprawie).

Cedry (np. cedr himalajski) kwitng jesienig, zazwyczaj od wrzesnia do
pazdziernika, a ich kwiatostany to jajowate szyszeczki.



Kwiatostan cedru librafiskiego, jesien 2017, fot. D. Nikelski
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Kwiatostan cedru libanskiego.

W tych zabarwionych na zotto przestrzeniach znajduje sie pytek. Jest to
bardzo dekoracyjne.

Szyszki

Dojrzewajg przez 1,5 do 2 lat po zaptodnieniu rozsypujgc sie na drzewie
(czasem nawet po trzech latach). Osiggajg od 5 do 10 cm dtugosci.
Nasiona majg nieforemnie trojkatny ksztatt i zaopatrzone sg w duze,
btoniaste skrzydetko. Siewki majg od 6 do 10 liscieni.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Szyszka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Liścień

Cedr - silne drzewo do zadan specjalnych

Cedr jest peten tajemnic. Nikt nie wie dlaczego, w cedrowym naczyniu
dtugo nie psuje sie mleko, dlaczego w szafie z cedru nie pojawia sie mal,
dlaczego kleszcz i komar bojg sie eterycznych zapachow wydzielanych
przez cedr, a pszczoty, przeciwnie, doskonale sie czujg wiasnie w
cedrowym ulu.

Cedr najkorzystniej oddziatuje przede wszystkim na uktad nerwowy.
Zwykte stanie lub przesiadywanie w poblizu tego drzewa zaleca sie
ludziom cierpigcym na réznego rodzaju nerwice, bezsennosc¢ czy ataki
histerii. Terapeutycznie zaleca sie tez spanie w t6zkach wykonanych z
drewna cedrowego, na poduszce z cedrowym igliwiem.

Olejek eteryczny zawarty w igliwiu jest bogaty w witaminy B, C, E i K
oraz w: karoten, miedz, zelazo, magnez oraz fosfor. Olejek z drewna
cedrowego ma silne dzialanie przeciwgrzybiczne wobec drozdzaka
Candida albicans. Jako srodek przeciwzapalny i przeciwobrzekowy, przy
zastosowaniu zewnetrznym, okazat sie skutecznym panaceum na choroby
skory, takie jak tradzik.

Olejki eteryczne dzialaja przeciwbakteryjnie. Ekstrakt z szyszek cedru
libanskiego jest aktywny wobec szczepow Helicobacter pylori. Olejek
otrzymany z drewna wykazuje silne dzialanie przeciwzapalne,
przeciwreumatyczne oraz przeciwbolowe.

Drewno cedrowe: wlasciwosci

Drewno cedrowe posiada intensywny, czerwono-brgzowy Kkolor, jest
wyjatkowo odporne na gnicie, lekkie i bardzo aromatyczne.

Drewno cedrow jest doceniane od wiekéw, produkowano z niego meble
| statki, a takze byto stosowane w budownictwie. W X w p.n.e. z
cedrowego drewna wybudowano Pierwszg Swigtynie Jerozolimskg, a w
VI w p.n.e - Swigtynie Artemidy w Efezie, zaliczang do jednego z
siedmiu cudow Swiata.

Do tego proste, szerokie pnie znakomicie nadajg sie na materiaty
konstrukcyjne. Z tego wzgledu juz w starozytnosci o cedrach mowito sie
jako o Boskim Drzewie, a cywilizacja grecko-rzymska uzywata nazwy
"cedr" (rzym. cedrus; gr. kedros) jako okreslenia wszelkich drzew
iglastych.



Z drewna cedrowego budowano sSwiagtynie i patace, sarkofagi
egipskich faraonéw, Wielka Swiatynie w Jerozolimie, Swiatynie
Artemidy w Efezie (jeden z 7 cuddw starozytnego swiata) i, co bardzo
istotne, okrety, w czym specjalizowali sie Fenicjanie (o czym za chwile).

Dodatkowo drewno i olejek cedrowy charakteryzujg sie unikatowg
wiasciwoscig: dziatajg odstraszajgco na émy i mole. Ta wyjgtkowa
cecha spowodowata, iz cedr wykorzystywany byt (i do pewnego stopnia
wcigz jest) do wyktadania szaf i kufrow w celu zabezpieczenia
przechowywanych w nich ubran przed owadami.

Kora, gatezie i drewno

Cedr wykorzystuje sie w leczeniu choroby wrzodowej zotagdka. Do
tego celu uzywa sie sproszkowanej kory. Ma ona dziatanie Sciggajace,
leczy przewlekte biegunki i poprawia prace jelit. Cedr wykazuje takze
dziatanie moczopedne, jest sSrodkiem zalecanym przy kamicy nerkowej
oraz przy zapaleniu pecherza moczowego.

Drewno z cedru stosuje sie jako antidotum w przypadkach ukgszen
przez zmije, a takze jako remedium przy chorobach ukiadu
oddechowego. Leczniczo dziata regularne noszenie kawatka drewna
cedrowego w formie wisioru. Wedtug niektorych badan alkoholowy
wycigg z gatezi cedru wykazuje dziatanie przeciwnowotworowe.

Orzeszki cedrowe

Orzeszki cedrowe od wiekow wykorzystuje sie jako produkt spozywczy.
Stanowig dla mieszkancéw Syberii jedno z podstawowych Zzrodet
pokarmu. Na bazie orzeszkow przygotowuje sie: make, olej, Smietane i
mleko cedrowe. Charakteryzujg sie wysokg zawartoscia wysoko
przyswajalnego biatka, a takze witamin z grupy B oraz E. Zawierajg
szereg mikroelementow, takich jak: miedz, krzem, bor, nikiel, srebro.
Orzeszki mozna schrupa¢ lub doda¢ do safatki, polanej olejem
cedrowym.

Zywica cedrowa
Zywica ma silne dzialanie odkazajgce, przeciwzapalne i

bakteriobdjcze. Stosowana jest w przypadku trudno gojgcych sie,
wrzodziejgcych ran, oparzen. Zywicg cedrowg leczono gangrene, bo
nawet najstarsze uszkodzenia tkanek bez problemu regenerowaly sie.



Przy ztamaniach posmarowana zywicg kosC zrastata sie szybciej. W
odréznieniu od zywicy innych drzew iglastych, ta uzyskana z cedru
dtugo zachowuje swe bakteriobojcze wasciwosci. Zywicg cedrowg leczy
sie rowniez zeby i dzigsta.

Zywica w formie ptynnej wnika w chore tkanki, usuwajgc bakterie, a
nastepnie, krystalizujgc sie do postaci statej, zabezpiecza je, dziatajgc
na organizm ludzki podobnie, jak dziata na drzewo.

Igliwie, szyszki

Zielone, miode szyszki cedru przede wszystkim wykorzystuje sie w
kuracjach gérnych drég oddechowych. Wycigg z cedru wykazuje

duzg skutecznos¢ w leczeniu anginy, zapaleniu jamy ustnej, zas
inhalacje z cedrowego igliwia tagodzg katar.

Ptukanie jamy ustnej ekstraktem z igliwia dziata wzmacniajgco na zeby i
dzigsta, natomiast napodj z dodatkiem miodu podaje sie dzieciom
chorym na krzywice.

Wywary i ekstrakty zalecane sg ludziom cierpigcym na choroby ukiadu
krazenia, gdyz igliwie cedru oczyszcza naczynia krwionosne, podnosi
ich elastycznos¢ i oczyszcza organizm z substancji toksycznych.
Regularne przyjmowanie wyciagu z igliwia wzmacnia system nerwowy,
immunologiczny oraz uktad krgzenia.

Napoje z igliwia podaje sie w rekonwalescencji ciezkich choréb ludziom,
ktorzy przeszli powazne operacje. Recznik nasgczony wyciggiem z
igliwia lagodzi béle migrenowe oraz boéle gtowy.
Igliwie cedru oczyszcza naczynia krwionosne oraz organizm z toksyn.
Spirytusowg nalewka naciera sie stawy przy reumatyzmie, dnie
moczanowej i zapaleniu stawow.
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