SKS - Szkolny Klub Sportowy

Najwiekszy w historii program zajeciowy, angazujacy tak duzg liczbe uczestnikéow zostat wdrozony w
2017 roku. Aby sprosta¢ wyzwaniu organizacji pozalekcyjnych zajeé sportowych prowadzonych przez
nauczycieli wychowania fizycznego gtéwnie na terenie obiektow szkolnych w wymiarze
ogodlnopolskim zapewniono finansowanie na dotychczas niespotykang skale.

Celem SKS jest ksztattowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci i mtodziez
szkolng ze szczegdlnym uwzglednieniem ucznidw mniej aktywnych oraz dziewczat. Ma tez na celu
przeciwdziatanie otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy . Szkota Podstawowa im. Kazimierza Gérskiego w
Lejkowie uczestniczy od poczatku w projekcie SKS, w tym roku szkolnym prowadzac juz czwartg
edycje Programu. W czteroletniej historii, dzieki treningom w ramach Programu SKS, szkofa
wywalczyta dwa medale wojewddzkie w unihokeju, awansujgc wielokrotnie do finatéw wojewddzkich
takich dyscyplin jak unihokej, szachy, tenis stotowy, pitka nozna, wielokrotnie zdobywajac tez tytut
mistrza Powiatu Stawienskiego w tych dyscyplinach.

Zajecia cieszg sie ogromnym zainteresowaniem wsrod uczniow szkoty, juz nie tylko z klas starszych
ale takze klas 1 — 3. Frekwencja na kazdych SKS - ach jest bardzo duza, a zajecia dostosowane sg do
poziomu umiejetnosci sportowych uczestnikdow biorgcych udziat w danym treningu. Treningi SKS
prowadzone sg w poniedziatek, wtorek, srode oraz w czwartek, w godzinach od 13.30 — 14.30. Zajecia
od samego poczatku prowadzi nauczyciel wychowania fizycznego Kamil Wisniewski, posiadajgcy
uprawnienia instruktorskie pitki noznej oraz szachow.

Uaktualnienie :

Ze wzgleddw na obostrzenia zwigzane z pandemig Covid — 19 zajecia zmieniajg swojg formute
spetniajgc wymagania przeciwdziatajgce epidemii .

Do Pazdziernika zajecia SKS odbywaty sie w terminach i w formule opisanej powyzej . Od listopada
zajecia prowadzone byty dwa razy w tygodniu po dwie godziny . Zajecia trwaty od 16 do 18 a liczba
uczestnikdw zmniejszona zostata do 15 stu . Obecnie zajecia SKS odbywajg sie dwa razy w tygodniu
po 1 godzinie , w zajeciach moze wzig¢ udziat jedynie 4 uczestnikéw a zajecia odbywajg sie na
Swiezym powietrzu



