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OZWOLMIBYCSAN OB ZIELENNIV
=G ZN AN O T A ARSI ERAG
SAMODZILNOSC DZIECKA

Jak wspieraé dziecko?

Kitihe rocto) GRS GeCkTWWASKES
PIRSCARBIhYIn SRRy, SHY Jgo L 1scka tyte SLUCHAC - jeéli dziecko sygnalizuje nam cheé wykonania

samodzielne. Niestety dziatania, ktére
podejmujemy wobec dziecka niejednokrotnie czegos sumodzielnie (,,Ja sam/sama”) dajmy mu szanse

nie tylko nie wspierajg dziecka w rozwijaniu spréobowac.
samodzielnosci,
cowmgezunismatibviaj jej ratypwanie STOPNIOWAG TRUDNOSCI -Zaczynajmy od umozliwienia
dziecku wykonywania czynnosci prostych, tatwiejszych do
wykonania po te bardziej skomplikowane i ztozone. Dgzmy
do tego, aby udato mu si¢ osiggngé sukces.

NIE WYRECZAC -Jesli wiemy, ze dziecko moze dang

+ mys$limy ze dziecko nie jest jeszcze gotowe na czynnoéé wykonaé samodzielnie, nie wyreczajmy go w tym.
e S s s e Nie uczmy dziecka biernoéci!

| p:mdzirin};:ngi;i tlryb zycia, jestesmy
Ci e Zagonieni, brakuje nam czasu, ez co -
ni':fed - s o sateirirgms o e : wspls_aAé 1 n{owowAé wierzmy w dzieci, ich
czynnosciach, ktére ono moze zrobié juz mozliwosci oraz kierujmy do nich motywujgce do dziatania
samo. komunikaty typu:

«  boimy sie, tejesli dziecku, cos nle wyjdzie ~dasz rade!”, ,na pewno sobie poradzisz!”, ,uda Ci sig!”.

dobrze, bedzie smutne, 2te, bo przeiyje
porazke. Zapominamy, e podejmowane
przez dzieci proby uczq je nabywania nowych
umiejetnosci i podejmowania wiasciwych
decyzji.

cZ€go ni€ mowic

~Zostaw, bo wylejesz”, Pamietajmy, ze rozwijajgc sumodzielnoéé matego dziecka
«nie dotykaj, bo stituczesz”, wzmacniamy oraz wspieramy: jego pewno$¢ siebie i
dai. ia to zrobi poczucie jego wartosci, poczucie bezpieczenstwa,
£ )] ¢ i podstawowe potrzeby, tj. dziatania, sumodzielnosci i
|Bpi&j , SZYbCiGiI dokiudmej osiggnie€, gromadzenie doswiadczen. Wraz ze wzrostem
samodzielnosci dziecko staje sig bardziej otwarte na nowe

wyzwania oraz zmotywowane do pokonywania
napotkanych trudnosci.

Dziecko, ktéremu ciqggle si¢
pomaga i wyrecza w roznych
sprawach z czasem traci wiarg we
whasne mozliwosci.




Samodzielno$é praktyczna

* Ujawnia si¢ w wykonywaniu codziennych
czynnosci na rzecz samego siebie, potrzeb
rodziny lub grupy np. przedszkolnej. Mysiqgc o
samodzielnosci, najezesciej zalezy nam na
tzw. ,samodzielnosci obowigzkowej", tj.
samoobstuga (samodzielne radzenie sobie w
potrzebach fizjologicznych, mycie, ubieranie,

v
porzqgdkowanie, uktadanie swoich ubran, l )
zabawek innych, rzeczy, sprzqtanie, \
wykonywanie polecen dorostych). Zdobycie \ é
/

tych umiejetnosci pozwala na radzenie sobie
z czynnosciami samoobstugowymi oraz
wykonywanie obowigzkéw zwigzanych z
pracami porzqdkowymi i gospodarczymi.

Samodzielnosé umyslowa

polega na umiejetnosci podejmowania
decyzji i rozwigzywania problemow podczas
zabawy oraz nauki. Tu samodzielnosé polega

na niezaleznym zdobywaniu i gromadzeniu

doswiadczen, wyrazaniu swoich opinii,

sprawdzaniu swoich umiejetnosci w réznych
sytuacjach, pokonywaniu przeszkod, jest
gotowosciq do podejmowania zadan
opartych na osobistej aktywnosci, a jej
Zrodtem jest wola dziatania.

* Przejawia sig w umiejetnosci wspétdziatania
z réwiesnikami i opiekunami,
porozumiewania si¢ z nimi oraz brania
odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje
spoteczne. Poza rozwijaniem samodzielnosci
zwiqzanej z codzienng samoobstugq,
pozwoimy takze dziecku na samodzielne
znajdowanie rozwigzania jego probleméw.
Pokazujmy dzieciom, ze wazne jest szukanie
rozwigzania sytuacji problemowych i ze
kazde z nich moze by¢ dobre. Dajmy im
samodzielnie ustalic, jakie rozwigzania
proponujg. To umiejetnosé, ktora przydaje sie
przez cate zycie!




