
POZNAJ SIEBIE
Proponowane w książce Psychologia dla dzieci i nastolatków. Poznaj
siebie Jonni Kincher testy o nazwie: ASO, czyli Arkusze Stylu Osobistego –
których wyniki, mogą stać się pomocnym źródłem informacji o twoim stylu.

ASO ma na celu stymulowanie procesu samopoznania i stanowić dobrą
rozrywkę. Poznawanie samego siebie powinno sprawiać przyjemność.

„Wielu ludzi stanowi tajemnicę dla samych siebie. Nie rozumieją własnego
zachowania, własnych słów, a nawet myśli. Potrafią długo opowiadać
o swoich rodzicach, rodzeństwie i przyjaciołach, ale zapytani o siebie
samych, nagle milkną!

Znając siebie, jesteśmy w stanie dochować wierności własnej naturze.
Uczymy się wówczas podejmować najwłaściwsze dla siebie decyzje
i układać plany – na dziś, jutro i na całe życie – które najlepiej do nas
pasują”. Kiedy więc ktoś zaproponuje coś, co nie odpowiada naszej
osobowości – na przykład członkowstwo w jakimś klubie lub pewną ścieżkę
kariery – potrafimy w porę dostrzec, że nie powinniśmy się w to angażować.

Wiele osób pozwala, by to inni mówili im, co mają robić i myśleć.
Czasem oznacza to postępowanie niezgodne z własnym stylem osobistym.
Niezwykle często bywa to źródłem problemów. Pomyśl na przykład
o lekarzu, który żałuje, że nie został artystą. Albo o artyście, który chciałby
być hydraulikiem. Wniosek jest jeden: jeśli w swoim życiu postępować
będziesz wbrew swemu osobistemu stylowi, najprawdopodobniej nigdy nie
osiągniesz szczęścia”.

ASOWybór priorytetów (TWÓJ STYL SPOŁECZNY)



Rozwiązanie testu Wybór priorytetów jest dobrym sposobem, by zacząć
nowy rok i uzyskaną informację wykorzystać, np. do poprawy oceny
z przedmiotu z uwagi na zbliżające się zakończenie pierwszego półrocza lub
wybrania zawodu, który do nas pasuje.

„Niektóre spośród naszych motywacji są proste: głód, pragnienie czy
potrzeba snu. Inne jednak są bardziej złożone – na przykład chęć zemsty,
potrzeba bezpieczeństwa czy pragnienie zdobycia uznania. Amerykański
psycholog Abraham Maslow był zdania, że tym, co motywuje ludzi, są
potrzeby. Kiedy zaspokojona zostaje potrzeba, człowiek przechodzi do
starań, by zaspokoić potrzebę wyższą. Swą teorię Maslow nazwał
„hierarchią potrzeb”.

Według jego teorii, zanim istotne dla danej osoby staną się potrzeby
wyższego rzędu, zaspokojone muszą zostać potrzeby niższe. Na przykład
ktoś, kto przez tydzień nie miał nic w ustach, nie będzie zabiegał o miłość
i akceptację. Celem całej hierarchii – potrzebą najwyższego rzędu – jest
SAMOREALIZACJA. Ludzie, którzy z powodzeniem realizują samych siebie,
czują, że życie ma sens. Ponieważ wszystkie ich potrzeby są spełnione,
mogą oni zająć się pomocą innym”.





WYNIK TESTU: Wybór priorytetów
□ Dobrze
□ Nieźle
□ Niezbyt dobrze
radzę sobie z ustaleniem priorytetów.


